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VERHALTENSTIPPS
FUR EINGRIFFE UNTER
SEDIERUNG/DAMMERSCHLAF

LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT,
im Rahmen einer Sedierung (Dammerschlaf) gibt es einige Verhaltensregeln, die Sie beachten sollten,
um den Heilungsprozess zu unterstutzen und Komplikationen zu vermeiden.

PUNKTLICHKEIT
Bitte erscheinen Sie punktlich zu Ihrem Operationstermin. Falls Sie die vereinbarte Zeit nicht einhalten
konnen, informieren Sie uns bitte fruhzeitig.

TELEFONISCHE ERREICHBARKEIT

Sorgen Sie bitte dafur, dass Sie und lhre Begleitperson am Operationstag telefonisch erreichbar sind.
So kdnnen wir lhnen eine eventuelle Anderung des Operationsbeginns sowie das Operationsende und die
Abholzeit mitteilen.

ESSEN UND TRINKEN
Bitte essen Sie nur bis zu sechs Stunden vor der Sedierung oder Narkose noch etwas. Bis zu zwei Stunden
vorher durfen Sie noch schluckweise kleine Mengen stillen Wassers trinken.

MEDIKAMENTE
Medikamente, die Sie regelmdBig einnehmen mussen oder von uns verschrieben bekommen haben,
sollten Sie auch am Operationstag einnehmen — mit einem kleinen Schluck stillen Wassers.

RAUCHEN

Verzichten Sie am Tag der Operation bitte auf das Rauchen.

TEILNAHME AM STRABENVERKEHR
Nach dem Eingriff durfen Sie nicht aktiv am StraBenverkehr teilnehmen. Lassen Sie sich daher von einer
erwachsenen Begleitperson abholen.

HAUSLICHE BETREUUNG
Eine erwachsene hdusliche Betreuung sowie ein Telefon in Reichweite mussen wdhrend der ersten 24
Stunden nach dem Eingriff gewadhrleistet sein.

BITTE TRAGEN SIE ZU IHREM TERMIN BEQUEME KLEIDUNG.
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